
 

 
4. Deutscher Fudokan 

Cup 2015 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum:   10.10 & 11.10.2015 

 

Veranstalter: Fudokan Akademy Deutschland e.V. 

 

Ausrichter:   SC Lotos Berlin e.V. / Kontakt:  

Thomas Coohts 0176-61645128  

thomas.coohts@gmx.de 

 

Ort:    Turnhalle der Schule am Rosenhain 

Klingenthaler Str. 32, 12627 Berlin 

 

Zeiten:   10.10.2015 

10.00 Uhr Anmeldung / Einlass 

10.15 Uhr Einweisung der Kampfrichter 

10.45 Uhr Beginn der Wettkämpfe   AK bis 13 Jahre 

   16.00 Uhr Siegerehrung    AK bis 13 Jahre 

 

11.10.2015 

10.00 Uhr Anmeldung / Einlass 

10.15 Uhr Einweisung der Kampfrichter 

10.45 Uhr Beginn der Wettkämpfe   AK ab 14 Jahre 

   16.00 Uhr Siegerehrung    AK ab 14 Jahre 

 

Startgebühren:  10,00 € Einzelstart 

15,00 € Doppelstart 

20,00 € Mehrfachstart 

25,00 € Reue Geld  einmaliges Reue Geld je Verein der  

keine Kampfrichter stellt! 

    

Bereits gezahlte Startgebühren können nicht zurückerstattet werden. Die Zahlung der 

Startgelder bis spätestens 30.09.2015 in bar an Thomas Coohts oder per Überweisung  

auf das Vereinskonto des:  

SC Lotos Berlin e.V. 

    Berliner Bank AG  

BIC DEUTDEDB110 

IBAN: DE16100708480643246200 

    Verwendungszweck: DFC 2015 – „Vereinsname“ 

 

Meldeschluss:  Anmeldung über die Trainer bis 30.09.2015  

Spätere Meldungen sind nicht möglich!! 

Preise:   Die Erstplatzierten werden mit Medaillen und Urkunden geehrt. 

Imbiss:   Vor Ort gibt es einen Imbiss 
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Disziplinen: 

 

Kata  einzeln 

Kata  team 

 

Kumite / einzel Kihon Ippon 

Kumite / einzel Jiyu Ippon (halbfrei) 

Kumite / einzel Jiyu   (Freikampf) 

Kumite / team Jiyu   (Freikampf) 

Kumite / einzel kogo 

Fukugo 

Enbu   m/w ; m/m 

 

Gruppeneinteilung: 

(m/w – männlich/weiblich) 

 

Gruppe A 

 

A1 10. – 7a.Kyu (weiß - orangegrün) 6-7 Jahre m/w 

A2 10. – 7a.Kyu (weiß - orangegrün) 8-9 Jahre m/w 

A3 10. – 7a.Kyu (weiß - orangegrün) 10-11 Jahre m/w 

A4 10. – 7a.Kyu (weiß - orangegrün) 12-13 Jahre m/w 

A5 10. – 7a.Kyu (weiß - orangegrün) 14-15 Jahre m/w 

A6 10. – 7a.Kyu (weiß - orangegrün) 16-18 Jahre m/w 

A7 10. – 7a.Kyu (weiß – orangegrün) 19-21 Jahre m/w 

A8 10. – 7a.Kyu (weiß – orangegrün) 21-34 Jahre m/w 

A9 10. – 7a.Kyu (weiß – orangegrün) 35-49 Jahre m/w 

A10 10. - 7a.Kyu (weiß –orangegrün) 50 + 

  

Gruppe B 

 

B1 6. – 4.Kyu (grün – violett ) 6-7 Jahre m/w 

B2 6. – 4.Kyu (grün – violett ) 8-9 Jahre m/w 

B3 6. – 4.Kyu (grün – violett ) 10-11 Jahre m/w 

B4 6. – 4.Kyu (grün – violett ) 12-13 Jahre m/w 

B5 6. – 4.Kyu (grün – violett ) 14-15 Jahre m/w 

B6 6. – 4.Kyu (grün – violett ) 16-18 Jahre m/w 

B7 6. – 4.Kyu (grün – violett ) 19-21 Jahre m/w 

B8 6. – 4.Kyu (grün – violett ) 21-34 Jahre m/w 

B9 6. – 4.Kyu (grün – violett ) 35-49 Jahre m/w  

B10 6. – 4.Kyu (grün –violett) 50 + 

 

Gruppe C 

 

C1 3. – 1.Kyu (braun) 12-13 Jahre m/w 

C2 3. – 1.Kyu (braun) 14-15 Jahre m/w 

C3 3. – 1.Kyu (braun) 16-18 Jahre m/w 

C4 3. – 1.Kyu (braun) 19-21 Jahre m/w 

C5 3. – 1.Kyu (braun) 21-34 Jahre m/w 

C6 3. – 1.Kyu (braun) 35-49 Jahre m/w 

C7 3. – 1.Kyu (braun) 50 + 

 

Gruppe D 

 

D1 ab DAN (schwarz) 16-18 Jahre m/w 

D2 ab DAN (schwarz) 19-21 Jahre m/w 

D3 ab DAN (schwarz) 21-34 Jahre m/w 

D4 ab DAN (schwarz) 35-49 Jahre m/w 



 

D5 ab DAN (schwarz) 50 + 

KATA – Einzel: 
 
10./9.Kyu Taikyoku-Shodan 
8./7.Kyu Taikyoku-Shodan und Heian 1-2 
6./4.Kyu Heian 1-5 
Ab 3.Kyu freie Kata 

 

KATA – Team: 
 
Vom 10. - 7. Kyu können in der Vorrunde und im Finale dieselbe KATA 
(Taikyoku-Shodan und Heian 1-2) gelaufen werden. Vom 6. – 4. Kyu können die Athleten in der 
Vorrunde eine Kata aus Heian 1-5 vorführen. Im Finale muss eine andere Heian 1-5 gelaufen 
werden. Ab dem 3. Kyu kann in der Vorrunde eine freie Kata vorgeführt werden. Im Finale muss 

eine andere freie Kata als in der Vorrunde gelaufen werden und Kata-Bunkai demonstriert werden. 
In einem Team müssen mindestens 2 Teilnehmer aus derselben Gruppe sein. Ein Starter darf eine 
Graduierungsstufe und/oder Altersstufe höher oder niedriger sein. Der Veranstalter behält sich vor 
KATA- Teams zusammenzulegen. Jeder Athlet darf nur einmal in Kata-Team starten! 

 

FUKUGO: 
 
In den Gruppen C3-C7 und D1-D5 kann zusätzlich auch in der Disziplin FUKUGO gestartet werden. 
Hier wird abwechselnd Kata Kitei gelaufen oder im Jiyu Kumite gestartet. Im Finale steht immer 
das Jiyu Kumite. 

 

ENBU 

 
Karateka der Gruppen B - D können in dieser Disziplin starten, wobei jeder Starter maximal in zwei 
Teams (einmal m/w und einmal m/m) vertreten sein darf. 

 

Kihon Kumite 

 

Gruppe            A1-2/B1-2                          A3-4/B3-4/C1                      
 

Vorwärts Oi Zuki Jodan Oi Zuki Jodan 

Rückwärts Age Uke / Gyaku Zuki Age Uke / Gyaku Zuki 

Vorwärts Gyaku Zuki Oi Zuki Chudan 

Rückwärts Uchi Uke / Gyaku Zuki Soto Uke / Gyaku Zuki 

Vorwärts Mae Geri Mae Geri 

Rückwärts Gedan Barai / Gyaku Zuki Gedan Barai / Gyaku Zuki 

Vorwärts  Mawashi Geri 

Rückwärts  Uchi Uke / Gyaku Zuki 

 
 

 

KOGO Kumite  

 
In den Gruppen C3-C7 und D1-D5 kann zusätzlich auch in der Disziplin KOGO Kumite gestartet 
werden.  

 

KUMITE- Einzel: 
 

Der Angriff erfolgt ohne Quittieren der angesagten Angriffstechnik. Der Angriff muss innerhalb von 

5 Sekunden nach Ansage der Angriffstechnik ausgeführt werden. 
 

Gruppe A 10.-7a. Kyu: Kihon- Ippon- Kumite 
 
Vorkämpfe und Finale: 
Angriff: jeweils 1x rechts Abwehr: 

 
Jodan-Oi-Zuki Age-Uke, Gyaku-Zuki 
Chudan-Oi-Zuki Soto-Uke, Gyaku-Zuki 
Chudan-Mae-Geri Gedan-Barai, Gyaku-Zuki 



 

 

Gruppe B 6.-4. Kyu: Jiyu- Ippon- Kumite 
 
Vorkämpfe und Finale: 
Angriff: jeweils 1x rechts oder links Abwehr: 
 
Jodan-Oi-Zuki frei 
Chudan-Oi-Zuki frei 
Chudan-Mae-Geri frei 

Jodan-Mawashi-Geri frei 
 

Gruppe C1 / C2  4.-1. Kyu: Jiyu- Ippon- Kumite 
 
Vorkämpfe und Finale: 
Angriff: jeweils 1x rechts oder links Abwehr: 

 
Jodan-Oi-Zuki frei 
Chudan-Oi-Zuki frei 
Chudan-Mae-Geri frei 
Jodan-Mawashi-Geri frei 

 

 

Gruppe C3-C7    3.-1. Kyu:  Jiyu – Kumite / Mund, Tief und Brustschutz sind Pflicht.  

Gruppe D       ab 1.Dan:  Jiyu – Kumite / Mund, Tief und Brustschutz sind Pflicht. 

 

 

Kumite Team 

 

Die Reihenfolge der Kämpfer eines Teams werden vor Beginn des Pools dem 

Tischpersonal schriftlich vorgelegt bzw. bei der Meldung der Starter in den Listen 

kenntlich gemacht. Ein Kumite Team besteht aus 4 Teilnehmern (3 + 1 Ersatzmann). 

 

 

 

 

Es wird nach WFF Regeln gekämpft bzw. geschiedst.    


